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Основной постулат этой
модели заключается в том, что
развитие ребенка происходит в
постоянном взаимодействии с
окружающей средой, которая
представляет собой четыре
экологические системы:
микросистема, мезосистема,
экзосистема, макросистема и
хроносистема.
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Микросистема представляет собой деятельность, роли и межличностные отношения, переживаемые 
ребенком в определенной обстановке. Основными микросистемами, в которые непосредственно 
включены дети, являются семья и школа. Микросистема оказывает прямое влияние на детей через 
взаимоотношения, в том числе со значимыми взрослыми. 

Мезосистема представляет собой взаимодействие двух микросистем, в которые непосредственно 
включен ребенок.  Например, взаимодействие семьи и школы, учителя и родителя.

Экзосистема представляет собой микросистему, в которую ребенок не включен, но происходящее в ней 
оказывает непрямое влияние. Например, работа родителей.

Макросистема, оказывающая влияние на микро-, мезо- и экосистемы, включает в себя систему 
верований и ценностей, знаний, законов и материальных ресурсов.

Хроносистема - события окружающей среды и исторические события.

Shelton L.G. The Bronfenbrenner primer. A Guide to Develecology. – New York – London: Routledge, 2019. – 164 р.
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Социальный работник должен:
1. Понимать факторы микро-, мезо-, экзо и макроуровней. 

Анализировать эти факторы на этапе оценки. Выявленные факторы 
использовать на этапе планирования и интервенций.

2. Понимать, что проблемы в одной части системы могут проявляться 
или влиять на другие подсистемы. 

3. Понимать «личности в среде». Это поможет понимать барьеры в 
интервенциях и будет основой успешного планирования 
вмешательства. 

4. Содержание интервенций проектируется в более широком 
контексте если используется экологическая модель.



Экологический подход

Контекст 
имеет 

значение

Экологический 
подход помогает 

видеть 
социальному 

работнику слона 
целиком, а не 
отдельные его 

части.
Иными словами, 
видеть ситуацию 

клиента целиком и 
в контексте.


